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Einfithrung

Geologie

Die kohlensédurehaltigen Mineralquellen ent-
lang des Taunus und in einigen Télern zwischen
Main und Lahn gehen auf geologische Vor-
gange der letzten 250 Millionen Jahren zurtick.
Das Gebiet war mehrfach von Meeren (berflu-
tet. Es bildeten sich Sole- und Salzlagerstatten,
aus denen die Mineralquellen entlang des
Taunus und in einigen Télern zwischen Main
und Lahn gespeist werden. In der Folge des
Einbruchs des Oberrheingrabens und den ihn
begleitenden Vulkanismus (Kaiserstuhl und
Vogelsberg) entstanden Verwerfungen.

Die aus vulkanischen Aktivitditen und chemi-
schen Reaktionen stammende Koéhlensaure
treibt das Mineralwasser nach oben. Die natiir-
lichen Austritte sind sehr schwach und finden
sich an Stellen, an denen das Gebirge direkt
ansteht. Erweitert man die wasserfiihrenden
Spalten durch Ausschachten oder Tiefenboh-
rung, erhohen sich mit zunehmender Tiefe
Ergiebigkeit, Temperatur und Kohlensdure. Im
Laufe von Jahrhunderten wurden in Bad Soden
am Taunus (iber 30 Mineralbrunnen erschlos-
sen. Sie befinden sich alle auf sehr engem
Raum, die meisten direkt am FuBe des
Dachberges und des Burgberges. Dort finden
sich auch im Bachbett vor dem Hundertwas-
serhaus und im Alten Kurpark zwischen
Ramada-Hotel und dem Neuen Sprudel einige
Jnatiirliche Quellen”, die an den austretenden
Gasblasen und der Braunverfarbung zu erken-
nen sind. Ein direkter geologischer Zusam-
menhang zwischen den Mineralquellen, den
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Trinkwasserquellen und dem Oberflachenwas-
ser besteht nicht.

Ihre Herkunft ist davon véllig unabhéngig, denn
sie werden nicht durch Versickerung des
Niederschlagswassers gespeist. Hinweise dar-
auf sind ihre konstante Zusammensetzung,
Temperatur und die Abwesenheit von anthropo-
genen (= vom Menschen erzeugten) Verunrei-
nigungen. Mit géngigen Methoden erfassbare
Mikroorganismen sind nicht vorhanden, das
heiBt die Quellen sind praktisch steril und dem-
zufolge frei von pathogenen, dem Menschen
geféahrlichen, Keimen.

Geschichte

Bad Soden am Taunus, das renommierte
Heilbad, ist bereits seit dem Jahre 1701 ein
Begriff fiir Erholung und Gesundheit. Erste
Quellenanalysen aus dieser Zeit bekunden
schon die Heilkraft der Bad Sodener Sole. So
sind seit etwa 250 Jahren die iiber 30 Mineral-
quellen der natiirliche Reichtum des stilvollen
Heilbades.

Vor allem im 19. Jahrhundert kamen beriihmte
Dichter, Schriftsteller, Komponisten und Politi-
ker nach Bad Soden am Taunus. Sie suchten am
Siidhang des Taunus Ruhe, Erbauung und Er-
holung. Zu Kur- und Erholungszwecken verweil-
ten hier unter anderem Ludwig Borne (1830),
Giacomo Meyerbeer (1843), Felix Mendelssohn
Bartholdy (1844) und die Gebriider Tolstoi
(1860). Auch der Verfasser des Struwwel-
peter, Heinrich Hoffmann (erstmals 1815), kam
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mehrmals von Frankfurt am Main nach Bad
Soden am Taunus; vor allem aber wohlhabende
Frankfurter Biirger, die Ruhe, Erholung und
Genesung suchten. Bad Soden am Taunus war
nie ein mondaner Kurort, sondern immer eine
Oase der Ruhe und zur Erholung einladend.

ErschlieBung und
Nutzung der Quellen

Uber den Zeitraum der ersten Nutzungen ist
wenig bekannt. Der erste historische Beleg ist
das 1433 erteilte Privileg zur Salzgewinnung an
Peter Becker von Sulzbach und Fritz Keyser von
Steinheim. Spétestens seit diesem Zeitpunkt
gibt es hier gefasste Quellen. In Salinen, beste-
hend aus Gradierwerken und Sudhdusern,
wurde die Sole konzentriert und das Kochsalz
daraus kristallisiert. Verwendet wurde die Sole
aus der heute stillgelegten Majorquelle am ehe-
maligen Badehaus im Alten Kurpark und aus
dem Solbrunnen im Quellenpark.

Die Ortsnamen Soden (Sieden) und Sulzbach
(Salzbach) lassen aber den Schluss zu, dass
bereits im frihen Mittelalter, zur Zeit der
Entstehung dieser Orts- und Flurnamen, die
Quellen bekannt waren und zur Salzgewinnung
genutzt wurden.

Bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts waren die
Quellen in Schachtbrunnen von mehreren
Metern Tiefe gefasst. Mit der Entwicklung von
Bohrtechniken konnten die Schiittungsmengen
erheblich gesteigert werden. In den Jahren
1857/1858 hat man den Alten Sprudel (Quelle
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Kupferstich von 1802: Saline bey Soden

XXIV) in 220 Meter und 1936 - 1938 den Neuen
Sprudel (Quelle XXVII) in 375 Meter Tiefe nie-
dergebracht. Die Quellen sprudeln sozusagen
aus eigener Kraft. Die Kohlensédure treibt sie
durch senkrecht stehende Felsspalten nach
oben, so dass bis zur Austrittsstelle keine Pum-
pen bendtigt werden. Bei den Schachtbrunnen
ist der Kohlensduredruck nur noch gering, wes-
wegen die Austritte nicht {ber ein gewisses
Niveau hinauskommen.

Der Sauerbrunnen, der erst nach Tieferlegung
des Austritts (1994) auf das urspriingliche
Niveau wieder lauft, ist ein Beispiel dafiir.

13 Quellen im Eigentum der Stadt Bad Soden
am Taunus werden zurzeit genutzt, andere
befinden sich in Privathdusern oder sind stillge-
legt, wie die Majorquelle oder der Wiesenbrun-
nen im Quellenpark. EIf sind direkt fiir Trink-
kuren oder duBere Anwendungen zugénglich,
die Solequellen ,Alter Sprudel“ und ,Neuer
Sprudel® werden zu der Verbrauchsstelle im
Medico-Palais geleitet.

Www'bad'soden.de
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Vermutlich hatte man die Quellen bereits lange
vor dem Privileg zur Salzgewinnung, zum
Trinken, in den Haushalten und als Viehtranken
genutzt. Bis zum Jahre 1817 wurden Salinen
auf dem Geldnde des heutigen Alten Kurparks
und des sidlich daran angrenzenden Areals
betrieben. Nach Stilllegung und Abbruch der
Gradierwerke haben die Sodener Verantwortli-
chen das Kurwesen weiter ausgebaut und
Parks angelegt. Das Jahr 1701, in dem der
Frankfurter Arzt Dr. Gladbach die Heilwirkung
der Sodener Quellen beschrieb, gilt als
Geburtsjahr der Kur.

Das erste Badehaus aus dem Jahre 1721 ist das
langgestreckte, seither mehrfach umgebaute
und erweiterte Gebdude am Franzensbader
Platz, heute Teil des Hundertwasserhauses.

AM TAUNUS

Im 19. Jahrhundert kam als weitere Anwen-
dung die Inhalation zur Therapie von chroni-
schen Bronchialleiden hinzu. Die Sole wird zu
kleinsten Trépfchen verspriiht und kann so in
die feinsten Bronchialdste vordringen. Im
Medico-Palais, das urspriinglich ausschlieBlich
flir Inhalationstherapien diente, werden heute
weitere medizinische Therapien angeboten.

Nicht nur die Zahl der Mineralquellen in Bad
Soden am Taunus auf engem Raum ist bemer-
kenswert, sondern auch die Vielfalt ihrer
Zusammensetzung.

Deutlich unterscheidbar sind drei Gruppen von
Quellen.

Stahlquelle am Sauerborn
im Stadtteil Neuenhain
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Die drei Quellengruppen

Zur ersten Gruppe zahlen die Quellen mit mehr
als 1 Prozent Kochsalzgehalt, die direkt am FuB
des Dachberges und des Burgberges aufstei-
gen. Sie sind nur zum &uBeren Gebrauch
(Bader, Umschldge, Gurgeln, Inhalieren,
Spilungen) geeignet. Sie sind stark hyperto-
nisch, was — von drztlich verordneten Ausnah-
men abgesehen — eine innere Anwendung ver-
bietet. Zu dieser Reihe der ersten Gruppe geh6-
ren der Solbrunnen mit Sodenia-Tempel im
Quellenpark, es folgen der stillgelegte Wiesen-
brunnen und der Sauerbrunnen vor der evange-
lischen Kirche; im Alten Kurpark befinden sich
der Schwefelbrunnen, der Alte Sprudel, der
Neue Sprudel, Wilhelmsbrunnen und die still-
gelegte Majorquelle.

Ihre Mineralstoffe bestehen zu circa 80 Prozent
aus Kochsalz und zu circa 20 Prozent aus
Calcium- und Magnesiumverbindungen, wobei
Fluorid in therapeutischen Mengen enthalten
ist.

Historisches Bild von 1904:
Kurende am Champagnerbrunnen

Die zweite Gruppe befindet sich 50 bis 100
Meter vom Hang des Dachberges entfernt im
Wilhelmspark und hinter dem Tanzcafé, der
ehemaligen Trinkhalle, im Quellenpark. Sie hat
ein deutlich unterschiedliches Mineralstoff-
muster und ist zum Trinken geeignet. lhre
Konzentration reicht von isotonisch (Cham-
pagnerbrunnen) bis hypotonisch (Milchbrun-
nen und Winklerbrunnen). Diese beiden sind
sowohl zu zeitlich begrenzten Trinkkuren als
auch zum Dauergebrauch als Tischgetrank
geeignet. 60 Prozent ihrer Mineralstoffe sind
Kochsalz und 40 Prozent sind Verbindungen
von Calcium, Magnesium, Fluor, Jod, Lithium,
Eisen und Hydrogencarbonat.

Der dritten Gruppe gehort nur die Stahlquelle
am Sauerborn im Stadtteil Neuenhain an. Sie
hat die hochsten Gehalte an Eisen und
Kohlensdure, aber die niedrigste Mineralisation
und Temperatur. Das in 1993 errichtete attrakti-
ve Quellenbauwerk im Talgrund befindet sich in
einem kleinen Park neben dem Wasserwerk
Sauerborn.

www.bad-s()den.de
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Quellen der Gesundheit

Fiir Trinkkuren

Empfohlen werden 15 bis 30 Minuten vor den
Haupt- und Zwischenmahilzeiten 150 bis 250
Milliliter. Optimal fiir die Wirkung im Magen
und Diinndarm sind langsames schluckweises
Trinken und das Einhalten der Pause vor dem
Essen. Innerhalb dieser Zeitspanne wandert die
Flissigkeit vom Magen in kleinen Portionen in
den Diinndarm. Die beste Trinktemperatur ist
Zimmertemperatur oder leicht angewérmt.
Weiterhin zu beachten ist, dass die Indikationen
vorwiegend fiir chronische Krankheitsformen
gelten.

Erfrischendes Wasser flief3t in
Bad Soden am Taunus

_
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Diét und Sport

Langsames Trinken vor dem Essen ist auch die
beste Methode, wenn die Inhaltsstoffe der
Verbesserung des Mineralstoffhaushaltes —
also zur Nahrungserganzung — genutzt werden
sollen.

Von entscheidender Bedeutung fiir die Biover-
fligbarkeit ist die Abfolge der Nahrungsauf-
nahme.

Auch hier gilt: Schluckweises Trinken und
wenigstens eine Viertelstunde warten, bis die
Fliissigkeit den Magen verlassen hat und im
Diinndarm angekommen ist. Dort werden die
Mineralstoffe optimal resorbiert.

Erhéht wird die Bioverfiigharkeit durch
Vermischen mit Vitamin-C-haltigen Fruchtséf-
ten im Verhéltnis 1:1.

Bei starker korperlicher Anstrengung (Sport,
schwere Arbeit) mit daraus folgendem starken
Schwitzen werden groBe Mengen an Mineral-
stoffen im SchweiB ausgeschieden; nicht nur
Kochsalz, sondern auch viele andere Mineral-
stoffe wie Eisen und Magnesium. Beide Ele-
mente sind fiir den Erhalt der Leistungsféhig-
keit und die optimale Regeneration wichtig.
Eine Mischung von gleichen Teilen Fruchtsaft
und Winkler- oder Milchbrunnen gleicht die
Mineralstoff- , Wasser- und Energieverluste bei
Sport und sonstiger kérperlicher Anstrengung
schnell aus und ist eine natirliche Alternative
zu handelsiiblichen Produkten.
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Zur Nahrungserganzung

Auch zur Nahrungsergédnzung sind die
Trinkquellen sehr gut geeignet. Die empfohlene
Trinkmenge von einem Liter deckt die von der
Erndhrungswissenschaft empfohlene téagliche
Zufuhr bei:

Eisen 40 bis 200 %
Calcium 20 bis 25%
Magnesium 20 bhis 25 %
Jod 15 bhis 20 %
Fluor 15 bis 20 %

Nur wenige Lebensmittel bieten in einer einzi-
gen Tagesration eine derartige Kombination
von lebensnotwendigen Mineralstoffen in die-
sen Konzentrationen an.

Auch die tiberwiegende Mehrzahl der derzeit im
Handel angebotenen Mineralwasser — Heilwéas-
ser findet man ganz selten — ist wesentlich
schwacher konzentriert und trdgt kaum noch zu
einer nennenswerten Versorgung mit natirli-
chen Mineralstoffen bei.

Als ,Tafelwasser” zum Dauergebrauch eignen
sich am besten der Milchbrunnen und der
Winklerbrunnen. Die Quellen mit den hoheren
Mineralstoffkonzentrationen sind eher fiir zeit-
lich begrenzte Trinkkuren geeignet.

Fréhliche Gdste am Schwefelbrunnen

—_
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Urologische Indikation

Hier sind die Trinkmengen héher, mindestens
zwei Liter in mehreren Portionen sollten
getrunken werden, hauptséchlich in der ersten
Tageshélfte. Bei diesem Trinkregime wird die
Diurese (Harnausscheidung) auch wahrend der
Nacht aktiviert, wodurch iibermaBige Harnkon-
zentration in der Niere und Steinbildung ver-
mieden werden konnen. Arztliche Anweisungen
und ausreichende Kaliumzufuhr aus pflanzli-
chen Lebensmitteln sind dabei unbedingt zu
beachten.

Die entziindungshemmende Wirkung beruht
auf dem Zusammenwirken von Hydrogencar-
bonat, Calcium, Magnesium, Natrium und
Chlorid in der vorliegenden leicht hypotonen
Konzentration (= Gesamtmineralisation weniger
als 9.000 Milligramm/Liter).
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Die Heilquellen in Praxis und Alltag

Aus den frei zugénglichen Quellen in den
Parkanlagen kann jedermann Wasser entneh-
men, um es direkt am Auslauf zu trinken oder in
Behdltnisse abzufiillen. In den umgebenden
Parks sind Unterstdnde vorhanden, die auch bei
schlechtem Wetter ein Verweilen in der Nahe
der Quellen ermdglichen. Die meisten Nutzer
flllen in mitgebrachte GefdBe ab. Optimal fiir
eine Trinkkur ist es, das Wasser ziigig innerhalb
weniger Tage aufzubrauchen. Randvoll gefiillt,
werden qualititsmindernde Einflisse mini-
miert. Die optimale Bioverfiigharkeit von Eisen
und Magnesium lasst sich durch Zusatz einer
Messerspitze Vitamin C pro Liter erhalten.
Infolge des freien Zugangs sind individuelle
Anwendungen und Verwendungen méglich —
und werden traditionell auch praktiziert. In
unmittelbarer Ndhe der Quellaustritte sind
Informationstafeln mit Indikationen und Zu-
sammensetzung angebracht.

Historische Postkarte aus dem Stadtarchiv
von Bad Soden am Taunus zeigt den
Schwefelbrunnen und den Wilhelmsbrunnen
im Alten Kurpark

Kurgéste am Winklerbrunnen
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Qualitatssicherung

In Eigenverantwortung sowie aufgrund ge-
setzlicher und behdrdlicher Bestimmungen
werden die Quellen téglich inspiziert.
Monatlich werden direkt an den Quellen zur
bakteriologischen, chemischen und physika-
lischen Untersuchung Proben entnommen.

Des Weiteren wird jahrlich eine umfangrei-
che Analyse zur Bestitigung der GroBen
Heilwasseranalyse und der Routinekontrollen
vorgenommen.

Im langjdhrigen Mittel wurden keine signifi-
kanten Schwankungen von Zusammensetzung
oder Temperatur festgestelit.

Die Stahlquelle

Ihre Zusammensetzung ist mit keiner der ande-
ren Quellen vergleichbar. Sie ist nur wenig wér-
mer als die Trinkwasserquellen in der unmittel-
baren Néhe, ihre Mineralisation liegt bei einem
Fiinftel, wahrend der Kohlensaduregehalt dop-
pelt so hoch und der Eisengehalt fiinffach
hoher ist. Ihr Geschmack ist leicht metallisch.
Einige Formen von Eisenmangel und Blutarmut
lassen sich bei ldngerem Gebrauch mit dieser
Quelle behandeln. Hervorragend ist es auch als
Tafelwasser geeignet.

Lage der Quellen und Brunnen

Auf der Riickseite der Broschiire ist die Lage
der Quellen und Brunnen erkennbar.

—_
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Die Solequellen

Ihre Mineralisation ist véllig verschieden von
den zuvor genannten Quellen. Rund Vierfiinftel
der Mineralsalze sind Kochsalz — (iber 14.000
Milligramm pro Liter. Sie sind hypertonisch und
deshalb nur zu &uBerlichen Anwendungen
geeignet. Therapeutische Verwendung finden
sie im Medico-Palais:

¢ Sole-Foto-Therapie bei Schuppenflechte
und Neurodermitis

Inhalationen bei chronischen
Erkrankungen der Atemwege
Nasen-Rachen-Spiilungen bei
Verschleimungen der oberen Atemwege
Mundspiilung zur Férderung der Durch-
blutung bei Entziindungen in Mundhdhle
und Zahnfleisch sowie zur Kariesprophy-
laxe

¢

Von
Trinkkuren
und auch einmaligem
Genuss groBerer Mengen

ohne &drztliche Anweisung
ist abzuraten!

Www'bad'soden.de
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Anwendungsheschreibung von Frau Dr. med. Dietmut Thilenius

Atemwegserkrankungen:

Dazu sind folgende Heilquellen geeignet, ange-
ordnet von der niedrigsten bis zur héchsten
Mineralisation (die hochste entspricht der
menschlichen Zwischenzellflissigkeit):

Nr. I Milchbrunnen, Nr. IIl Warmbrunnen,

Nr. Il Winklerbrunnen, Nr. XII Glockenbrunnen,
Nr. XIX b Justus-von-Liebig-Brunnen,

Nr. XIX a Champagnerbrunnen.

Bei Nasen-Nebenhdhlenerkrankungen das
eventuell angewdrmte Quellwasser mittels
Nasenspiilkdnnchen (in Apotheken erhdltlich)
durch die Nase hindurch nach hinten herunter-
laufen lassen, durch die Nase ,trinken". Bei
Bronchitis das Quellwasser auch schluckweise
trinken. Die Inhalation (iber Vernebelung ist
wirksamer.

Bei den Quellen I, [, XIX b besteht eine
QualitétseinbuBe (ber den langen Pumpweg.
Auch die Quelle VI b ist leider verpumpt.

SchweiBausbriiche:
Zum Erganzen des Mineralhaushaltes Nr. Il
Winklerbrunnen. Bei leichterem Schwitzen

reicht der Salzgehalt der Neuenhainer
Stahlquelle Nr. XXVIII.

Augen- und Bindehautentziindung:

Spiilen und Abtupfen mit Nr. XIX a Champag-
nerbrunnen.
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Artikel vom 21.10.2003
Magen-Darmerkrankungen:

Magen-Darmerkrankungen mit Erbrechen und
Durchfédllen: Nr. XIX a Champagnerbrunnen
schluckweise angewarmt trinken.

Magenleiden mit wenig Magensdure: Nr. Il
Winklerbrunnen, eventuell noch nachwérmen,
halbe Stunde vor dem Friihstiick schluckweise
in Ruhe trinken.

Magenleiden mit Ubersduerung: Eineinhalb
Stunden vor dem Friihstiick von dem Winkler-
brunnen trinken.

Verstopfung:

Quelle 11" Winklerbrunnen oder Quelle XII
Glockenbrunnen. Falls keine Erkrankung von
Bluthochdruck, Herzmuskelschwdche unter
anderem vorliegt: Nr. XIX a Champagnerbrun-
nen oder Nr. VI b Schwefelbrunnen.

Im Fall einer Verstopfung das Quellwasser kiihl
und rasch auf leeren Magen trinken.

Harnwegserkrankungen:

Erkrankungen der Harnwege einschlieBlich
Prostata: Nr. Il Winklerbrunnen. Besonders bei
Nierensteinen reichlich und 6fter trinken.



Gelenkserkrankungen:

Gelenkschwellungen durch Unfall, Entziindun-
gen, Reizzustande bei Arthrose: Teilbader oder
feuchte Umschldge mit Nr. IV Solbrunnen. Bei
feuchten Umschldgen niemals mit Plastik
abdecken. Zusétzliche Kalte- oder Warme-
applikation méglich so ,wie es als angenehm
gespirt" wird. Teilbadder auch bei Venenstau.

Hauterkrankungen:

Entziindungen, Abschiirfungen und Geschwiire:
Nr. XIX a Champagnerbrunnen oder Nr. V Sau-
erbrunnen oder Nr. IV Solbrunnen als feuchte
Umschléage oder Teilbad.

Vegetative Erkrankungen:

Vegetative Fehlsteuerungen mit Ubererregbar-
keit, auch Neigung zu niedrigem Blutdruck:

Nr. XII Glockenbrunnen, Nr. XIX b Justus-von-
Liebig-Brunnen, Nr. XIX a Champagnerbrun-
nen.

Letzterer hat von diesen Quellen am meisten
Magnesium, Calcium, aber auch das meiste
Kochsalz, weshalb bei Hochdruck, Herzmus-
kelschwéche unter anderem Zuriickhaltung
geboten ist.

1

Eisenmangel:

Stahlquelle Nr. XXVII in Neuenhain, in Soden
auch Nr. VI b Schwefelbrunnen (Vorsicht bei
Bluthochdruck, Herzmuskelschwéche unter
anderem).

Zur Knochenfestigung ist Fluor wichtig, das in
Nr. VI b Schwefelbrunnen in anerkannt thera-
peutischer Menge vorkommt.

Bei endogenen (von innen kommend) Depres-
sionen wird Lithium in der Therapie eingesetzt,
das in Nr. XIX Champagnerbrunnen in thera-
peutischer Menge vorkommt.

Mundschleimhautwunden und
Zahnfleischverletzungen:

Spiilen mit Nr. XIX a Champagnerbrunnen.

Allgemein:

Die Quellen enthalten in unterschiedlicher
Konzentration Mineralien, die fiir den Stoff-
wechsel und zur Regeneration wichtig sind. Bei
Trinkkuren: Im Allgemeinen langsam trinken,
sich fiir ein Glas fiinf bis zehn Minuten Zeit las-
sen, Brunnenwasser am besten morgens vor
dem Friihstiick und spatnachmittags vor dem
Abendessen trinken.

Die Trinkmenge ist bei den einzelnen Krankhei-
ten unterschiedlich, im Durchschnitt 200 bis
400 Milliliter. Das abgefiillte Quellwasser behélt
etwa zwei Tage seine gute Qualitat.

Www'bad'soden.de
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@ Alter Sprudel Quelle XXIV

Kurzbeschreibung

- Fluorid- und kohlenséurehaltige Thermalsole
- Staatlich anerkannte Heilquelle

- Zur duBeren Anwendung

Anwendungsanleitung

O Spillungen dreimal taglich

O Inhalationen mehrmals tdglich nach
Anweisung des Arztes

O Zu Umschldgen und Teilbadern leicht auf
Kérpertemperatur erwarmen

Ergénzende Informationen
Die Quelle XXIV, Alter Sprudel, wird fiir die
Bewegungstherapien im  Thermalsolebad

,90denia-Therme®, im Medico-Palais zur Sole-
Foto-Therapie sowie zur Inhalation verwendet.

P Alter-Sprudel - &
i‘}. Nichlzugéing'!‘i‘ch J_ g
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Anwendungsgehiete

6 Chronische Erkrankungen der Atemwege
(Inhalation und Gurgeln)

é Karies- und Parodontoseprophylaxe
(Mundspilungen)

¢ Infektanfalligkeit der Atmungsorgane
(Inhalationen)

é Erkrankungen des Bewegungs- und
Stiitzapparates
(Bewegungs- und Wannenbéder)

é Chronische Hauterkrankungen
(Sole-Foto-Therapie)

é Entziindungen im Mund-Rachen-Raum
(Spilungen)

Gegenanzeigen:
Wegen ihrer stark hypertonen Salzkonzentra-
tion generell nicht zum Trinken geeignet.

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l

Lithium 6,2 Fluorid 1,8

Natrium 5.540,0 Chlorid 8.776,0

Kalium 263,0 Bromid 74

Ammonium 11,0 Jodid <01

Magnesium 56,0 Sulfat 84,0

Calcium 505,0 Hydrogencarbonat  1.729,0

Eisen 14,0 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe

Kieselsaure 32,0 Metaborséure 10,0

Geldste Gase

Kohlenstoffdioxid 1.230,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
17.050 6,20 26,0 °C
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@ Neuer Sprudel Quelle XXVII

Kurzbeschreibung

Anwendungsgebiete

- Fluorid- und kohlenséurehaltige Thermalsole & Chronische Erkrankungen der Atemwege

- Staatlich anerkannte Heilquelle
- Zur duBeren Anwendung

Anwendungsanleitung

O Spillungen dreimal taglich

O Inhalationen mehrmals taglich nach
Anweisung des Arztes

O Zu Umschldgen und Teilbadern leicht auf

Kérpertemperatur erwdrmen

Ergénzende Informationen

(Inhalation und Gurgeln)

6 Karies- und Parodontoseprophylaxe
(Mundsptilungen)

¢ Infektanfalligkeit der Atmungsorgane
(Inhalationen)

¢ Erkrankungen des Bewegungs- und
Stiitzapparates
(Bewegungs- und Wannenbéder)

¢ Chronische Hauterkrankungen
(Sole-Foto-Therapie)

6 Entziindungen im Mund-Rachen-Raum

Die Quelle XXVII, Neuer Sprudel, wird fiir die (Spilungen)

Bewegungstherapien im  Thermalsolebad

,o0denia-Therme®, im Medico-Palais zur Sole- Gegenanzeigen:

Foto-Therapie sowie zur Inhalation verwendet. Wegen ihrer stark hypertonen Salzkonzentra-

tion generell nicht zum Trinken geeignet.

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l
Lithium 6,9 Fluorid 1,3
Natrium 6.020,0 Chlorid 9.570,0
Kalium 285,0 Bromid 8,2
Ammonium 12,0 Jodid <0,1
Magnesium 71,0 Sulfat 93,0
Calcium 561,0 Hydrogencarbonat  1.978,0
Eisen 15,0 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe
Kieselsaure 31,0 Metaborséure 14,0

Geldste Gase
Kohlenstoffdioxid 1.000,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
18.000 6,15 313°C

13
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€ Wilhelmsbrunnen Quelle VI a

Kurzbeschreibung

- Fluoridhaltiger Natrium-Chlorid-Sduerling
- Staatlich anerkannte Heilquelle

- Zur duBeren Anwendung

Anwendungsanleitung

O Spillungen dreimal taglich

O Inhalationen mehrmals tdglich nach
Anweisung des Arztes

O Zu Umschldgen und Teilbadern leicht auf
Kérpertemperatur erwarmen

F Wilhelmsbrunnen - =

24)_ Zurzeit stillgelegt 2" 9

AM TAUNUS
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Anwendungsgebiete

& Chronische Erkrankungen der Atemwege
(Inhalation und Gurgeln)

6 Karies- und Parodontoseprophylaxe
(Mundsptilungen)

¢ Infektanflligkeit der Atmungsorgane
(Inhalationen)

é Erkrankungen des Bewegungs- und
Stiitzapparates

6 Entziindungen im Mund-Rachen-Raum
(Spilungen)

Gegenanzeigen:
Wegen ihrer stark hypertonen Salzkonzentra-
tion generell nicht zum Trinken geeignet.

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l

Lithium n.n. Fluorid 1,6

Natrium 4.660,0 Chlorid 7.405,0

Kalium 218,0 Bromid 6,0

Ammonium 9,6 Jodid <01

Magnesium 56,3 Sulfat 86,2

Calcium 435,0 Hydrogencarbonat  1.568,0

Eisen 14,8 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe

Kieselsaure 375 Metaborsaure 8,7

Geloste Gase

Kohlenstoffdioxid 1.620,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
14.522 6,00 16,0 °C
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€ Schwefelbrunnen Quelle VI b

Kurzbeschreibung Anwendungsgebiete
- Fluoridhaltiger Natrium-Chlorid-Sduerling & Chronische Erkrankungen der Atemwege
- Staatlich anerkannte Heilquelle (Inhalation und Gurgeln)
- Zur duBeren Anwendung 6 Karies- und Parodontoseprophylaxe
(Mundsptilungen)
Anwendungsanleitung ¢ Infektanfalligkeit der Atmungsorgane
O Spillungen dreimal taglich (Inhalationen)
O Inhalationen mehrmals taglich nach ¢ Erkrankungen des Bewegungs- und
Anweisung des Arztes Stiitzapparates
O Zu Umschldgen und Teilbadern leicht auf 6 Entziindungen im Mund-Rachen-Raum
Kérpertemperatur erwdrmen (Spilungen)
Gegenanzeigen:

Wegen ihrer stark hypertonen Salzkonzentra-
tion generell nicht zum Trinken geeignet.

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l
Lithium 53 Fluorid 14
Natrium 5.010,0 Chlorid 8.810,0
Kalium 242,0 Bromid 6,3
Ammonium 9,7 Jodid <01
Magnesium 56,0 Sulfat 71,0
Calcium 432,0 Hydrogencarbonat  1.667,0
Eisen 18,0 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe
Kieselsaure 37,0 Metaborsaure 8,0

Geldste Gase
Kohlenstoffdioxid 1.710,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
15.390 6,00 16,3 °C

15
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Kurzbeschreibung Anwendungsgebiete
- Fluoridhaltiger Natrium-Chlorid-Sduerling & Chronische Erkrankungen der Atemwege
- Amtlich anerkannte Mineralquelle (Inhalation und Gurgeln)
- Zur duBeren Anwendung 6 Karies- und Parodontoseprophylaxe
(Mundsptilungen)

Anwendungsanleitung ¢ Infektanflligkeit der Atmungsorgane
O Spillungen dreimal taglich (Inhalationen)
O Inhalationen mehrmals tdglich nach é Erkrankungen des Bewegungs- und

Anweisung des Arztes Stiitzapparates
O Zu Umschldgen und Teilbadern leicht auf 6 Entziindungen im Mund-Rachen-Raum

Kérpertemperatur erwarmen (Spilungen)

6 Zu Bédern und Umschldgen bei Schuppen-
flechte und endogenem Ekzem

Gegenanzeigen:
Wegen ihrer stark hypertonen Salzkonzentra-
tion generell nicht zum Trinken geeignet.

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l
Lithium 38 Fluorid 1,7
Natrium 4.540,0 Chlorid 7.129,0
Kalium 214,0 Bromid 6,8
Ammonium 8,9 Jodid <01
Magnesium 56,3 Sulfat 69,0
Calcium 406,0 Hydrogencarbonat  1.546,0
Eisen 73 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe
Kieselsaure 35,0 Metaborsaure 8,7

Geloste Gase
Kohlenstoffdioxid 1.620,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
14.040 5,80 16,2 °C

16
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@ Solbrunnen Quelle IV
Kurzbeschreibung Anwendungsgebiete
- Fluorid- und kohlenséurehaltige Thermalsole & Chronische Erkrankungen der Atemwege
- Staatlich anerkannte Heilquelle (Inhalation und Gurgeln)
- Zur duBeren Anwendung 6 Karies- und Parodontoseprophylaxe
(Mundsptilungen)
Anwendungsanleitung ¢ Infektanfalligkeit der Atmungsorgane
O Trinken nur in kleinen Mengen und (Inhalationen)
nur nach arztlicher Anweisung ¢ Erkrankungen des Bewegungs- und
O Spiilungen dreimal téglich Stlitzapparates
O Inhalationen mehrmals t&glich nach ¢ Entziindungen im Mund-Rachen-Raum
Anweisung des Arztes (Spilungen)
O Zu Umschldgen und Teilb&dern leicht auf
Korpertemperatur erwdarmen Gegenanzeigen:

Wegen ihrer stark hypertonen Salzkonzentra-
tion generell nicht zum Trinken geeignet.

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l

Lithium 6,0 Fluorid 1,8

Natrium 5.530,0 Chlorid 8.621,0

Kalium 265,0 Bromid 6,9

Ammonium 10,8 Jodid <0,1

Magnesium 69,4 Sulfat 83,0

Calcium 432,0 Hydrogencarbonat  1.831,0

Eisen 11,0 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe

Kieselsaure 394 Metaborsaure 94

Geldste Gase

Kohlenstoffdioxid 1.610,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
16.830 6,00 223°C

17
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0 JI.IStI.IS'VOII'l.iEbig'BI'I.IIIIIEII (Warmer Champagnerbrunnen) Quelle XIX b

Kurzbeschreibung

- Thermaler Natrium-Calcium-Chlorid-
Hydrogencarbonat-Sauerling

- Staatlich anerkannte Heilquelle

- Fiir Trinkkuren nach arztlicher Anweisung

- Wertvolle Mineralstoffe und Spurenelemente

Anwendungsanleitung

O Bei Trinkkuren dreimal taglich 250 bis
300 Milliliter vor den Hauptmahilzeiten
nach Anweisung des Arztes

O Bei urologischen Indikationen mindestens
1,5 Liter iber den Tag verteilt

18

Anwendungsgebiete

6 Funktionelle Erkrankungen des Magens
und des oberen Diinndarms

¢ Anregung der Verdauungsfunktion

6 Unterstiitzung rezidivierender Ulcus-
Krankheit

& Harnsdure-, Cystin- und Calciumoxalat-
Harnsteine, auch zur Prophylaxe

6 Atemwegs- und Mundschleimhauter-
krankungen

Gegenanzeigen:
Eingeschrénkte Fliissigkeitstoleranz.

Erndhrung:

Ein Liter Justus-von-Liebig-Brunnen enthélt
40 % Eisen, 30 % Magnesium und Calcium
sowie 40 % Jod (0,04 mg) der empfohlenen
Tagesmengen (Referenzwerte fiir die Néhrstoff-
zufuhr).

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l

Lithium 38 Fluorid 04

Natrium 2.190,0 Chlorid 3.398,0

Kalium 106,0 Bromid 33

Ammonium 36 Jodid <01

Magnesium 160,0 Sulfat 34,0

Calcium 360,0 Hydrogencarbonat  2.008,0

Eisen 6,4 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe

Kieselsaure 32,0 Metaborsaure 18

Geloste Gase

Kohlenstoffdioxid 1.540,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
8.313 6,00 220°C
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Kurzbeschreibung Anwendungsgebiete

- Thermaler Natrium-Calcium-Chlorid-
Hydrogencarbonat-Sauerling

- Staatlich anerkannte Heilquelle

- Zum Dauergebrauch geeignet

- Wertvolle Mineralstoffe und Spurenelemente

Anwendungsanleitung

O Bei Trinkkuren dreimal taglich 250 bis
300 Milliliter vor den Hauptmahlzeiten
nach Anweisung des Arztes

O Bei urologischen Indikationen mindestens
1,5 Liter iber den Tag verteilt

19

6 Funktionelle Erkrankungen des Magens
und des oberen Diinndarms

& Anregung der Verdauungsfunktion

Chronische Harnwegsinfekte

6 Calcium-, Cystin- und Oxalat-Harnsteine,
auch zur Prophylaxe

[ 2

Gegenanzeigen:

Eingeschrénkte Fliissigkeitstoleranz, akute Er-
krankungen des Verdauungstraktes und der
Nieren.

Erndhrung:

Ein Liter Milchbrunnen enthélt 40 % Eisen,
20 % Magnesium, 20 % Calcium und 20 % Jod
(0,02 mg) der empfohlenen Tagesmengen
(Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr).

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l

Lithium 15 Fluorid 3,0

Natrium 1.010,0 Chlorid 1.590,0

Kalium 51,0 Bromid 14

Ammonium 19 Jodid <0,1

Magnesium 75,0 Sulfat 19,0

Calcium 237,0 Hydrogencarbonat  1.105,0

Eisen 6,8 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe

Kieselsaure 34,0 Metaborsaure 12

Geldste Gase

Kohlenstoffdioxid 1.840,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
4137 5,80 22,6 °C
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Kurzbeschreibung

- Thermaler Natrium-Calcium-Chlorid-
Hydrogencarbonat-Sauerling

- Staatlich anerkannte Heilquelle

- Fiir Trinkkuren und zur Inhalation nach
arztlicher Anweisung

Anwendungsanleitung

O Bei Trinkkuren dreimal taglich 250 bis
300 Milliliter vor den Hauptmahilzeiten
nach Anweisung des Arztes

O Bei urologischen Indikationen mindestens
1,5 Liter tiber den Tag verteilt

O Inhalationen und Spiilung nach Anweisung
des Arztes

20

Anwendungsgebiete

6 Funktionelle Erkrankungen des Magens
und des oberen Diinndarms

¢ Anregung der Verdauungsfunktion

6 Unterstiitzung rezidivierender Ulcus-
Krankheit

¢ Chronische Harnwegsinfekte

6 Calcium-, Cystin- und Oxalat-Harnsteine,
auch zur Prophylaxe

6 Atemwegs- und Mundschleimhauter-
krankungen zur Inhalation und Spiilungen

Gegenanzeigen:
Eingeschrénkte Fliissigkeitstoleranz.

Erndhrung:
Ein Liter Warmbrunnen enthalt iber 25 % der
empfohlenen Mengen an Magnesium und
Calcium sowie ca. 40 % Eisen und 30 % Jod
(0,03 mg).

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l

Lithium 23 Fluorid 0,3

Natrium 1.440,0 Chlorid 2.252,0

Kalium 71,0 Bromid 19

Ammonium 24 Jodid <01

Magnesium 92,0 Sulfat 25,0

Calcium 264,0 Hydrogencarbonat  1.301,0

Eisen 6,4 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe

Kieselsaure 32,0 Metaborsaure 2,1

Geloste Gase

Kohlenstoffdioxid 1.670,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
5.497 5,90 22,7°C
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Kurzbeschreibung

- Thermaler Natrium-Calcium-Chlorid-
Hydrogencarbonat-Sauerling

- Staatlich anerkannte Heilquelle

- Zum Dauergebrauch geeignet

- Wertvolle Mineralstoffe und Spurenelemente

Anwendungsanleitung

O Bei Trinkkuren dreimal taglich 250 bis
300 Milliliter vor den Hauptmahlzeiten
nach Anweisung des Arztes

O Bei urologischen Indikationen mindestens
1,5 Liter iber den Tag verteilt

AM TAUNTUS
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Anwendungsgebiete

6 Funktionelle Erkrankungen des Magens
und des oberen Diinndarms

& Anregung der Verdauungsfunktion

Chronische Harnwegsinfekte

6 Calcium-, Cystin- und Oxalat-Harnsteine,
auch zur Prophylaxe

[ 2

Gegenanzeigen:

Eingeschrénkte Fliissigkeitstoleranz, akute Er-
krankungen des Verdauungstraktes und der
Nieren.

Erndhrung:

Ein Liter Winklerbrunnen enthélt 40 % Eisen,
20 % Magnesium, 20 % Calcium und 30 % Jod
(0,03 mg) der empfohlenen Tagesmengen
(Referenzwerte fiir die Nahrstoffzufuhr).

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l

Lithium 2,0 Fluorid 05

Natrium 1.400,0 Chlorid 2.119,0

Kalium 68,0 Bromid 22

Ammonium 2,3 Jodid <01

Magnesium 96,0 Sulfat 21,0

Calcium 230,0 Hydrogencarbonat  1.363,0

Eisen 45 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe

Kieselsaure 27,0 Metaborséure 21

Geldste Gase

Kohlenstoffdioxid 1.650,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
5.342 6,00 203°C
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@ Glockenbrunnen Quelle XI|

Kurzbeschreibung

- Thermaler Natrium-Calcium-Chlorid-
Hydrogencarbonat-Sauerling

- Amtlich anerkannte Mineralquelle

- Fiir Trinkkuren nach arztlicher Anweisung

- Wertvolle Mineralstoffe und Spurenelemente

Anwendungsanleitung

O Bei Trinkkuren dreimal taglich 250 bis
300 Milliliter vor den Hauptmahilzeiten
nach Anweisung des Arztes

O Bei urologischen Indikationen mindestens
1,5 Liter iber den Tag verteilt

O Inhalationen und Spiilung nach Anweisung
des Arztes

Anwendungsgebiete

6 Funktionelle Erkrankungen des Magens
und des oberen Diinndarms

¢ Anregung der Verdauungsfunktion

6 Unterstiitzung rezidivierender Ulcus-
Krankheit

¢ Chronische Harnwegsinfekte

¢ Calcium-, Cystin- und Oxalat-Harnsteine,
auch zur Prophylaxe

6 Atemwegs- und Mundschleimhauter-
krankungen zur Inhalation und Spiilungen

Gegenanzeigen:
Eingeschrénkte Fliissigkeitstoleranz.

Erndhrung:
Ein Liter Glockenbrunnen enthélt iiber 25 % der
empfohlenen Mengen an Magnesium und
Calcium sowie 50 % Eisen und 40 % Jod
(0,04 mg).

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l
Lithium 2,7 Fluorid 05
Natrium 1.640,0 Chlorid 2.508,0
Kalium 81,0 Bromid 26
Ammonium 2,8 Jodid <01
Magnesium 112,0 Sulfat 25,0
Calcium 246,0 Hydrogencarbonat  1.510,0
Eisen 47 Nitrat/Nitrit n.n.
Undissoziierte Stoffe

Kieselsaure 29,0 Metaborsaure 23
Geloste Gase

Kohlenstoffdioxid 1.260,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur

6.172 6,10 184 °C
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@ Champagnerbrunnen Quelle XIX a

Kurzbeschreibung

- Thermaler Natrium-Calcium-Chlorid-
Hydrogencarbonat-Sauerling

- Staatlich anerkannte Heilquelle

- Fiir Trinkkuren nach érztlicher Anweisung

- Wertvolle Mineralstoffe und Spurenelemente

Anwendungsanleitung

O Bei Trinkkuren dreimal taglich 250 bis
300 Milliliter vor den Hauptmahilzeiten
nach Anweisung des Arztes

O Bei urologischen Indikationen mindestens
1,5 Liter iber den Tag verteilt

23

Anwendungsgebiete

6 Funktionelle Erkrankungen des Magens
und des oberen Diinndarms

& Anregung der Verdauungsfunktion

6 Unterstiitzung rezidivierender Ulcus-
Krankheit

& Harnsdure-, Cystin- und Calciumoxalat-
Harnsteine, auch zur Prophylaxe

6 Atemwegs- und Mundschleimhauter-
krankungen zur Inhalation und Spiilungen

Gegenanzeigen:
Eingeschrénkte Fliissigkeitstoleranz.

Erndhrung:

Ein Liter Champagnerbrunnen enthélt 40 %
Eisen, 30 % Magnesium und Calcium sowie
40 % Jod (0,04 mg) der empfohlenen Tages-
mengen (Referenzwerte fiir die N&hrstoff-
zufuhr).

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l

Lithium 42 Fluorid 05

Natrium 2.510,0 Chlorid 3.798,0

Kalium 116,0 Bromid 39

Ammonium 43 Jodid <0,1

Magnesium 156,0 Sulfat 42,0

Calcium 305,0 Hydrogencarbonat  2.010,0

Eisen 53 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe

Kieselsaure 289 Metaborsaure 26

Geldste Gase

Kohlenstoffdioxid 1.980,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
8.993 6,20 15,6 °C
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Kurzbeschreibung Anwendungsgebiete

- Eisenhaltiger Calcium-Natrium- Hydrogen- & Anregung der Verdauungsfunktion
carbonat-Chlorid Séuerling 6 Prophylaxe von Harnsteinen

- Amtlich anerkannte Mineralquelle ¢ Eisenmangel

- Zum Dauergebrauch geeignet 6 Stérkung und Erholung nach Infekten

Anwendungsanleitung Gegenanzeigen:

O Bei Eisenmangel dreimal taglich Eingeschrénkte Flissigkeitstoleranz, akute
250 Milliliter vor den Hauptmahizeiten Erkrankungen des Verdauungstraktes und der
nach Anweisung des Arztes Nieren.

O Bei Harnsteinen mindestens 1,5 Liter (iber
den Tag verteilt Erndhrung:

Ein Liter der Stahlquelle enthélt 200 % Eisen
der empfohlenen Tagesmenge (Referenzwerte
* fiir die Nahrstoffzufuhr).
Der Standort dieser Quelle befindet sich auf
dem Sauerborn-Gelande im Stadtteil Neuenhain
und ist nicht auf der Brunnenkarte abgebildet.

Zusammensetzung:

Kationen mg/l Anionen mg/l
Lithium 0,1 Fluorid 0,6
Natrium 101,0 Chlorid 128,0
Kalium 12,0 Bromid 0,1
Ammonium 0,1 Jodid n.n.
Magnesium 20,0 Sulfat 10,0
Calcium 100,0 Hydrogencarbonat ~ 515,0
Eisen 24,0 Nitrat/Nitrit n.n.

Undissoziierte Stoffe
Kieselsaure 110,0 Metaborséure 0,1

Geloste Gase
Kohlenstoffdioxid 1.980,0

Gesamtmineralisation pH-Wert Temperatur
1.026 6,20 115 °C
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Kurgastbrunnen

Kurzbeschreibung

Der wunderschon gearbeitete Kurgastbrunnen
befindet sich in der Altstadt von Bad Soden am
Taunus, auf dem Platz Rueil-Malmaison, dort
wo die AdlerstraBe auf die StraBe Zum Quellen-
park stoft.

Angefertigt wurde er im Jahr 1980 von
Bonifatius Stirnbeck, einem Schiiler des welt-
bekannten  Kiinstlers  Joseph  Beuys.
Stirnbeck hat den Besuchern der Stadt Bad
Soden am Taunus ein Denkmal geschaffen.
Kiinstlerisch gelungen hat er sie in vier ver-
schiedenen Zeiten dargestellt und geformt,
beginnend mit der rémischen Epoche.

Immer wieder machen Betrachter des
Brunnens von der Gelegenheit Gebrauch, die
beweglichen Gelenke der Bronzefiguren in
andere Stellungen zu drehen und somit dem
Brunnen ein verdndertes Aussehen zu geben.

Aus dem Brunnen ragt in der Mitte eine vergol-
dete Sonne empor und verleiht dem Kunstwerk
somit insgesamt eine imposante Erscheinung.

AM TAUNUS
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Www'bad'soden.de
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